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Ttim insanlar, hayvanlar, agaclar su’dan
yaratilmis su kardesleriyiz...

« Ve canh 'olanhériseyi su’dan yarattik...»
Kur’an-i Kerim, Enbiya Suresi, Ayet 21-30

(" Adel pArmatigr Koleksiyonu . ”oI
Biz insani erkek ve disi sulari’ile’karisik bir nutfeden yarattik.” (insan: 2)



Sabah uyandiktan sonraki aligskanliklarinizi kisa bir
sekilde gozden geciriniz... Uyanir uyanmaz ilk olarak
yuzunuzu yikamak, dil temizligi yapmak, dus almak,
dislerimizi fircalamak ve lavabo ihtiyacini gidermek icin
banyoya gidilir. Ardindan hemen buyuk bir bardak su
icilir.  Sonra kahvalti edenler hemen cay suyunu,
etmeyen ise kahve suyunu kaynatir...

Daha gozumuzu ac¢madan hayatimiz su ile baslar.
Uyanma rituelimizde su vardir. Susuz Dbir sabaha
uyandigimizi dusunmek bile istemeyiz. Suya
dokunmadan, sulu bir sey icmeden ayillamayiz, susuz
gune baslayamayiz....

Neden suyu koruyamiyor ve sahip ¢cikamiyoruz?



~ ¥ .
ON

Su Nedir? P

Yeri doldurulamaz dogal kaynak, tim yasam kaynagi

1 Numarali Gida

¢oziicu, Eritken ve Tasiyici Evrensel Solvent

Enerji ve Bilgi deposu
Uygarhigin yonlendiricisi

En kolay kirlenen madde
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— En yiiksek yogunlugu +4° C

— Su kolayca kati, sivi ve gaz
haline dontstr

— Kati haldeki Su genlesir

— +37°C de en ¢ok sivi haldedir

— En disiik 6zgiil sicakligi
+37.5" Cdir.



Buz Su Su Buhari

Donma ' ' Yogunlagma
1,000000 — — — — - = — e
80 Kaorl ‘ .m’@od

Eri_me' ' . Bun_aria:ma

[s1 Eneryisi Birakilmas:

0,999868 ¢ '

fst Enerisi Tutulmas:

Buz

=

(&)

E:

f= 0,998290
o=

5 /'

=

20

o
I

Sicaklik (°C)

The Hydrologic Cycle

milyarlarca yil once
Diinya’da var olan su,
bugun hala var




* 1. Dlnya’nin 1sisini dliizenlemeye ve
dengelemeye yarar.

» 2. Canlilarin bedenlerinin 1s1 dengesinin
mukemmel bir bicimde korunmasini
saglar.

» 3. Meteorolojik cevirimleri destekler.

* 4. Danyadaki tum canlilarin tek
tasiyicisidir.

* 5. Dlnyada en essiz ¢cozucudlr.



* Tiketilen her bir kalori igin 1 ml suya
gereksinim duyulur.

* Bunun
—% 50'si iceceklerden
—7% 35'i yiyeceklerden

—7% 15'i oksidasyon suyu olarak
viicuttaki gidalarin yakilmasindan saglanir.



Su yasam icin en onemli besin

ogesidir

Sindirim yardimcisi

' Besin dgeleri I
tasinmasi

Tukirik salgisinda

Isi regiilatori

Yara iyilesmesinde

Atiklarin
uzaklastirnimasinda

Kayganlik verici (Lubrikant)
madde

Lenf ve kan sistemlerinde

Deri hiicrelerinin
cogalmasinda



Yagam ener|isi

Vicudumuzdaki her hlicrenin yaklasik
%75i sudur:Bunlar birer mini pildir.

Saglikli hticrenin elektrik yuku 70 -90
millivolttur

Zayif, hastalikh veya kanserli hlicrelerde bu yuk
sadecel5 -20 millivolttur.
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Vicudumuzdaki Su Sirkilasyonu

— 24 saatte 1,400 litre Su beyin —

hiicrelerimizde dolasir ———,
— 24 saatte 2,000 litre Su :
Bobreklerimizde temizlenir = L

— Vicudumuz 24 saate 8.2 litre
Sindirim sistemi igin salgi suyu
uretir
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 Bir tohumun filizlenme anindaki su basinci ortalama
400 atmosfere ulasir. Bu gucle bitki filizi atmosferi
deler.

* Bir bitkinin kilcal koklerinin suyu almak icin
uyguladigl basin¢ 15 atmosfer.

Yapradin geligmesi -

Yapragin olugmasi

|
Kokan
Tohum (% uzamasi  Govdenin
kabugunun  kokin geligmesi
catlamasi  gikmasi




Su, tiim canlilarin oziidiir...Ana hammaddesidir.
Canli olan her sey sudan yaratiimistir. Viicudun esas

yapi tasi Su’dur.

Yaraths Cenin  Yeni  Yetisgkin Yasli Olim
%100 %85 Dogan 760 % 45 % 0
Homenior 775

Agaglar

Hepimiz, tum canlilar sudan birer parcayiz,damliayiz.
Suyumuzun ¢ekilmesiyle birlikte boyut degistiririz.
Olen insan sertlesir, katilasir, sogur ve esnekligini yitirir.



*Soguk,

*Tanr!,
-Koti Ruhlar, *Sicak,
*Cinler, *Riizgar,
Kader ‘Nem,
*Toksinler,
*Radyasyon
*Catisma, *Beslenme,
-Surtisme, ‘ *Genetik Yapi
*Stres *Riskli Davranislar




SUYUN iNSAN SUYUI'I Vicuttaki
HAYATINDAKI ONEMI Kl'iﬁk RO"QI’i

* Su, insan yasami icgin
oksijenden sonra en
onemli ikinci
gereksinimdir.

* Gerek biyolojik, gerek
psikolojik yuzde ylze
suya bagimli bir yasama
sahibiz.

 Her seyden
vazgecebiliriz, ya susuz
mumkun degil.

* Susuz yasayamayiz.
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NASIL SU ICMELIYIz?

Yeterli su icmedigimizde yorgunluk, bitkinlik ve bas agrisi
hissederiz.

Ramazan ayl boyunca iftarla baslayip sahur bitimine kadar
dengeli su tuketmeliyiz.

Ramazanda soguk su igcmeden sakinmaliyiz, midede
kasiimalara yol agarak sindirimi zorlastirir ve hazimsizliga
neden olabilir.

- pH ‘s1 7 — 8.5 arasi olan alkali su icmeliyiz,
- Gunluk 30 gr/kg ortalama su tuketmeli,
- Su mineralce zengin olmali,

-Iftar ve sahur 6ginlerinde susuzluga neden olacak tuz ve
baharat icerigi yuksek gidalar tercih edilmemelidir.

-Orugluyken gun igerisinde asiri terlemeye neden olacak
faaliyetlerden ve uzun sure sicaga maruz kalmaktan da
kaciniimalidir.

-Su icerigi yuksek sebze ve meyvelerden faydalanmaliyiz.
- Mumkun oldugunca oturarak su icmeli,



SUYU AYAKTA ICAME™ nin
Zararianmn




7 YERDE SU ICILMEZ KURALLI
1-Banyodan sonra su igilmez, igilirse organlar yaslanir..

2-Aci yedikten sonra su igilmez, igilirse reflu,gastrid ve
bagirsak rahatsizhig: yapar..

3-Uyku arasinda igilmez , cunku beyni etkiler
4-Meyveden sonra igilmez, igilirse asit ortaya ¢ikar..
5-Kosup yorulduktan sonra igilmez, karaciger ve dalak buyur..
6-Tath yedikten sonra: seker yukselmesi ne sebep olur.
7-Kustuktan sonra icilirse vebaya sebep olur..

Ne zaman icilir?

-Et yedikten sonra su igilir w
-Yagh yedikten sonra su igilir
-Korkunca su icilir

-Yemekten once su icilir

Atasozu:

Ye yaghy! i¢ suyu donarsa donsun,

Ye tathy! icme suyu vanarsa yansin.
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Is ve sosyal hayatta basari diizeyimizi, yasam kalitemizi arttirmak icin
yeterli miktarda suyu, dogru zamanda ve gerektigi gibi icme becerimizi,
aliskanhiklarimizi gelistirmeliyiz.

Arastirma sonug¢larina gore, ozellikle
odaklanma gerektiren bir ise
baslamadan once sakince ve yudum
yudum icgilen

UC BARDAK SU, BEYNIN REAKSIYONUN
HIZINI YUZDE 14 ARTTIRIYOR.

Yine testin ve raporlarina sonuclarina gore icilen Su, zeka testine katilanlarin sadece
reaksiyon hizlarinda degil, kelime hafizasi, gérsel hafiza ve 6grenmeyle ilgili
fonksiyonlarinda da olumlu etki yapiyordu.



%29 Kara %71 Su

Yer alt1 sular
Toprak nemi
Batakhklar
Donmug toprak

%30,8

%97,5 Tuzlu su

%68.,9
Buzullar ve kalici
Kar tabakalar

Tatli Su

%2,5 Tath su
' Ditnyadaki su kaynaklannin dagihmi

Yiizeydeki tath sular
(gol ve nehirler)
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» - Her gun 6000 ¢ocuk oluyor..

» - Her alt1 kisiden biri temiz icme suyu bulamiyor..

» - 2.4 milyar insan (DUnyanin %40'1) sagliksiz su sartlarina maruz...
» - 1 milyar insan yeterli icme suyundan yoksun...

» Gunluk su tuketimi Almanya’'da 620litre/gun.kisi,

» Istanbul’da 90-130 litre/giin.kisi,

» Dunyada 80 ulkede toplam 2 mllyar insan 2 3 I|tre/gun k|§|

Tereyag: 200 35 ‘@& 140
1400 Litre| 9'800:::"’ f= OO0 e /70 1 2 O
= > w25 gl ~>200

400 -1.200 Litre 11.200 Litre | Htre T gy,

» - 2 dilim ekmegi ¢cope atmak 1 bucuk ton suyu israf etmek demek.

» - 1 kase piring pilavini ¢cope atmak 3 bucguk ton suyu israf etmek
demek.

» - UstlinUzdeki tisortiin pamugu ekilip, toplanip, islenip triin haline
gelinceye kadar 20 ton su harcaniyor.
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SU KAYNAKLARI NEDEN -
TUKENIYOR? Ny

)

Dunya nufusu surekli artiyor,

Hava kirliliginin ve ¢cevre sorunlarinin yarattigi
Iklim degisikligi nedeni ile yagislarin dengesi
bozuluyor,

Tarimda yanlis sulama su sarfiyatini arttiriyor,

Ormanlar yok oluyor, havadaki nem dengesi
bozuluyor,

Insanlar su tasarrufu konusunda, bilin¢li ve duyarh
davranmiyor

Temiz su kaynaklari hizla kirleniyor




"dok mr:t.“ \




TSuyuntiDili
Olsavdil Eger
Bir Cok Kisive
Elini Yuazanua
Desgilde De Kalbini
Yika DERDI...el

-



Neden su ile tanis olmaliyiz?
Suyu yakindan tanimaya ¢alismak hayat:mlza ne
kazandirir? " |

=Su ile tanis olan kendisiyle dost
olur.

= Kendisiyle dost olan gevresiyle
dost olur.

=Cevresiyle dost olan yasam ile
dost olur.

= Yasam ile dost olanin yasam
kalitesi artar...




4 temel elementten biri...Sira disi bir element...
Suyun pek cok istisnai, mucizevi halleri vardir.

Su, dogada esi benzeri bulunmayan sasirtici
ozelliklere sahiptir...

Bilmis olunuz ki dunya ve ahirette iceceklerin en
glizeli, en iyisi sudur. Hz. Muhammed (sav)




Su Degil midir?

Annemizin mda ete kemige biiriinen,
gokten rahmet rahmet inip tohumlar
yeserten,

bereketiyle bereketlendiren,

canlilar1 yasatan, anamizin goziinde bir
damla yas olup siiziilen, -
yavuklulutarimizin yuzunde blr tomurcuk
cicek-olup acan,

— oziimiiz, mayamiz, kardesllk baglmlz

— medeniyet ve yasam kaynagimz.... - = —



Ik yaratilan maddelerden biridir Su...

Kainatta higbir sey yok iken ilk yaratilanlarin
basinda su gelir. Madde olarak yaratilan ise
Su’dur.

Allah (cc) suyu sevmis ve aziz kilmistir.
Dunyada ilk anda ne kadar Su yaratilmissa
hala ayni miktarda duruyor.

Dunyaya disaridan baska su gelmez.

Hep ayni suyu kullaniyoruz. Ve hep tertemiz
olarak donup duruyor, dusun bunu. Kirleniyor,
buharlasiyor, yolculuguna devam ediyor,
sonratemizleniyor geliyor.



Su medeniyet, uygarlik,
gelismek ve zenginlik demektir.
Su yoksa gelecek yok...
Gelecegimizi diisiinmeli,
suyumuzu israf etmemeliyiz.

Itk donemlerden beri, Tarih boyu medeniyetler
su kenarinda kurulmustur.

Tum devletlerin amaci suya ulasmaktir.




Misir Nil’in hediyesidir.
Medeniyetler hep suyun etrafinda
kurulmustur, gelismistir.

Nehir uygarlikiari

= Tarih boyunca medeniyetlerin en guclu silaha, yeri gelince savas
sebebi olmustur su.

= [stanbul’a savas icin ik dnce kente su getiren yollar tahrip edilirdi.

= Hayatin akisini su belirlemektedir. Suyu kuruyan sehirler go¢
etmislerdir.

= TUrk’Un yolculugu su’ya uvlasma yolculugudur.

= Neden hep ilklerin anayurdu hep Mezopatamya olmustur?

= insanh@in en 6nemli ve ilk buluslarinin gergeklestirildigi
Mezopotamya Dicle ve Firat ile tam bir nehir uygarhgidir.

= Suyun Oykist Uygarliklarin Oykusuddr.



DUnyanin en guzel sehirleri iginden su,
nehir ge¢en sehirlerdir.

Nehirler akiyor, sehirler ikiye béltnuyor,
icinden nehir gecen sehirler hayat buluyor. B

= {stanbul-Sehirlerin incisi-birincisi
= Londra. (Thames Nehri)

= Paris. (Seine Nehri)

= Budapeste ( Tuna Nehri)

= Prag (Vitava Nehri)

= Roma. (Tiber Nehri)

= Moskova. (Moskovski Nehri)
= Tiran. (Lena Nehri)

= Eskisehir. (Porsuk Nehri)

= Saraybosna Mostar. (Neretva Nehri)
= Uskip. (Vardar Nehri.)

= Adana. (Seyhan Nehri)




« Hayatimizda Bu Kadar
Onemli Olan Su Bize neler
anlatiyor?



Su vazgecilmezdir, hayat kaynagidir. Insan ve tim canlilar
sudan yaratiimistir. Kainat su ile dirilmistir. Ezelden ebede
varlik sebebi su olmustur. Canllarin varliginin devami yine
suya baghdir. llk dikilen agacin can suyudur. Colde
susayan canlinin hayat iksiridir su. Her damla su degerlidir.
Su disinda ne icersek icelim susuzlugumuzu gideremeyiz.
Sudan yoksun canlilar solar, canliligini kaybeder. Suyu
cekilen agaclar oldugu gibi, suyu cekilen Insanda
olmektedir. Su gibi insanlarin damarlarina girebiimeyi
ogrenmeli, ona hayat vermeli ve vazgecilmez olmaliyiz.

Hayat kaynagi olan su durudur, seffaftir, berraktir, igi-disi,
OzU sozu birdir. Su geldiginde sevindirir, gittiginde uzer.
Varligi hayat kaynagidir. Suyun adim attigi her yer
tazelenir ve guzellesir. Geldiginde susayan bitkiye, coldeki
susamis hayvana, insana hayat getirir. Gelmesiyle birlikte
seving tavan yapar. Agaclar sevinir bayram yapar, acar
yapraklarini, giyer yesil elbiselerini. Toprak sevinir, yesil bir
ortuye burunur. Tohum sevinir firlar, ¢cikar topraktan disari.



Her birimiz duru bir su damlasiyiz...
Duru bir su damlasi olarak kalabilmek(|
ne biiyiik meziyet...

En biiyiik mucize insandir, candir.

=Su gibi duru yasayabilmek...

*Biz duru ve temiz kalirsak
dunya temiz kalacaktrr.

=Hayata temiz bir baslangic



Hepsi birer su damlasi...her birinin 0zu sv...
Insanlar, hayvanlar, tiim nebatat, dogadaki her canl.
Tuim canhlilar birbirine baglayan en gliclu ortak bagdir su....




Su bulundugu bunye, bulundugu mekan igin sicaklik
kaynagidir. Insan sudan bir damla olarak yaratilir, insan teni
hisleri, sicakligi tasir, su bulundugu surece vucuda sicaklik
saglar Olumun gerceklesmesi, suyun insan vucudundan
cekilmesi ile birlikte vicut sogur, katilagir ve sertlesir. Insana
sicakligi, canligi veren sudur. Su comerttir, hep verir.

Su birlestiricidir, toparlayicidir, su kucaklayicidir. Su insanlar
toplulugu oldugu i¢cin hayvanlar ve agaclar icinde bulusma,
birlesme noktalari olmustur. Su kendine gelenler arasinda
ayinm yapmaz, demokrattir. Herkese esit mesafede yaklasir,
on yargisi yoktur. Ozde birlik saglar. Su hizmet ettigi insanlarda,
canlilarda, bitkilerde ayirim yapmaz, esit davranir. Renk, dil,
din, cografya ayirimi yapmadan tum insanlara, hayvanlara ve
itkilere hizmet etmesi, dengeli ve ahenkili davranlg.l Insana
nosgoru, birlestiricilik mesaji vermektedir. Suda devamlilik
esastir. Akicidir, kopuk kopuk degildir. Su hep akar, akar.
Deryalari derya yapan, yagmur damlalarinin surekliligidir.
Bazen dalga olur, bazen damla, bazen tatli, bazen tuzlu olur,
yagmur olur, irmak olur akar akar. Damlalar birike birike umman
olur. Mermeri delen suyun damlalar1 deqil, surekliligidir.




Suyun rengi yoktur, renk, din, dil ayirrmi yapmaz....

= Kaportamizin rengine bakmayin siz.
Kabukta takilmayin siz.

" Hepimiz bir damla

"Su’yun belli bir, 2 ’q.‘g\i'_}‘loktun
Ciinkii tiim renkler onun icerisinde gizlidir.

= Suyun belli bir tadi yoktur. Ciinkii tiim tatlar toplu halde
Onun igerisinde vardir. Meyvelerde bu tat ayri ayri
olarak parcalanir ve istidadina gére o tohumun
ozelligine gére Su’dan meyveye geger.




Sudan kardesleriz...
Dunya tum icindekilerle birlikte kocaman bir aile...
Hepimiz ayni kilimin farkl desenleriyiz.

MaV| gokyuzu altinda ve yeryuzu uzerinde yasayan tum canlilar,
tum insanlar, hayvanlar ve nebatat hicbir ayirim yapmaksizin "su
bagi” ve "yaratilis bag!" ile birbirimize baglanmis kocaman bir
aileyiz.
Tum insanlar Hz. Adem’in (as) cocuklariyiz...
HEPIMIZ DUNYAYIZ...



Paylasmanin erdemine ulasmak...

Birbirini yiyenler bolisemez bir dagi, birbirini sevenler paylasirlar bir dal....




Su akar, yolunu bulur. Su dogdugu kaynagin, degdigi
kayanin, yaladigl yapragin enerjisini tasir. Biyolojik
olarak insanlarin varlik vesile olduklari gibi tasidiklari
enerji ile gonullerin de, ruhlarinda huzur kaynagi
olmustur. Su, azimlidir, bikmaz, yilmaz. Su asik
oldugu topraga ulasma adina 10. katta dahi bir
sizma olsa, ne yapar ne eder asadiya iner. En
yumusak, en ince olmasina ragmen buyuk kayalar
gibi sert ve sabit seyleri, higbir sey su kadar iyi bir
sekilde eritip parcalayamaz.

Su dogal bir guzellige sahiptir, piril pirildir. Mutludur.
Kati, sivi ve gaz olmak uzere uc¢ halde de
olabilmektedir. Su sakin, agir bashi ve azizdir.
Oturakhdir. Kisiligi, durusu bellidir. Su mutevazidir,
gozleri hep asagilardadir, topraktadir. Mutevaziligi ile
kazanmaktadir.



Su temizleyicidir. Degdigi yeri, dokundugu cisimleri,
dokundugu teni temizler, ferahlik verir. Su gozle
gordugumuz kirleri temizledigi gibi, manevi kirlerden
arindirir, vucudumuzda biriken statik elektrigi alarak bizi
rahatlar. Su, sifa kaynagidir. Zaman zaman sicakligiyla,
zaman zaman sesiyle biyolojik, psikolojik hastaliklari olan
iInsanlara sifa olmustur. Surekli bas agrilarindan sikayet
eden insanlarin, arkadaslarinizin bu agrilarinin pek
cogunun sebebi gun icinde susuz kalmalaridir. Hastaliklara
karsi koymanin direncli olmanin temelinde mineralli su
icmek yatar. Sudaki dogal mineraller ile vucudumuzun
gunluk mineral ihtiyacinin bir kismini karsilariz.

Su, farkhhklarin birlikteligidir. Ates ve barut olarak
nitelendirebilecegimiz ki elementin mucizevi bir seklide bir
araya gelmesiyle olusmus, arindiran, huzur veren, hayat
veren Dbir yapilya, sonuca ulagmlgtlr Su, cani sikilan,
yorulan, Uuzulen vucudun, canlinin imdadina Kkosar.
Canimiz sikildiginda, okumaktan gozumuz yoruldugunda
Ik yaptigimiz I1s yuzumuzu yikamaktir. Cildimizi suyla
bulusturmaktadir.






Su bolluk, bereket kaynagi ve
simgesidir. Her seyde O var...

Su geldigi yere, geldigi insana, geldigi ekonomiye bolluk,
bereket, canlilik getirir.

Su meyvelerde tat olur, bitkilerde renk olur, bizim
vucudumuzda kan olur. Su kaliptan kaliba girer.

Susuzluk yokluk, sikinti, hastalik demektir.




Hayattan suyu cikardigimizda
geriye hicbir sey kalmaz.

Varliginda kiymeti olmayan ama
yoklugu olduren su...
Hayattan, evrenden suyu

cikardiginizda hayat bitiyor. Hayat
anlamsiz kaliyor.

Susuz hayat dusunulemez.

Uzaya ilk gidildiginde ilk bakilan sey
suyu var olup olmadigidir.



http://ilkayoztas.files.wordpress.com/2011/05/i_1_1.jpg

Suyun farkli ve zit bilesenlerinden dogan
rahmet ve bereket ...

= ki farkll 6zellige sahip elementin

sevdi ile bir kvamda bir araya SN
gelerek yepyeni hayat kaynagi bir ®73% N

nimete ddonusuyor.

= Biri yanici hidrojen, biri yakici
Oksijen. Kendi karakterlerinden
odun vererek, fedakarlik
gostererek yepyeni bir kimlikte
bulusuyorlar.

= Enerji veriyor,
hayat veriyor.



Evrende hayatin akisini su belirler.

Yani ustunluk bugun karincadaysa yarin
baliga gecebiliyor yada tam tersi.

Karinca yada balik olmanin sagladigi
ustunlugu sevinmek kendimizi
kandirmaktan ote bir anlam tasimiyor,
cunku kimin kimi yiyecegini gercekte su
hareketi belirliyor.



Su, hareketlidir, duraganligli sevmez. Hep hareket
halindedir. Denizden buharlasir gokyuzune ulasir,
Irmak olur akar, nehir olur. Su durdugu anda kokar,
solucan yapar derler. Su, dogdugu kaynagin, geldlgl
yolun enerjisini tasir. Bazen barajlari deler, daglari
deler. Su esnektir, yolunu, izini bulur, gunun sonunda
gitmek istedigi yere ulasir.

Su’yun sivri taraflari yoktur, dolayisiyla yillardan beri
dogadaki yolculuguna devam etmektedir. Su,
diklenmeden dik durmasini bilir. Kati, sivi, gaz
nallerinde uc¢ halde bulunur, ancak hacimsel olarak
nicbir  sekilde  sikistirlamaz. Su  ozelliklerini
Kaybetmeden girdigi bardaga, girdigi kaba, girdigi
ortama uyar. Onun seklini alir, onunla butunleglr
Sorun c¢lkartmaz. Ancak S|k|§t|rmaya gelmez
kesinlikle.







Deniz urunleri onemli beslenme ve
gecinme kaynaklarimizdandir.

= Goller, denizler, okyanuslarda pek ¢ok canli yasar.

" Deniz alti ayni zamanda gida kaynagimizdir, ekonomik
gecim aracimizdir.

" Bazi bolgeler, bazi iilkeler tiim ge¢imini denizlerden saglar.

" Deniz tirtinleri dogada yasayan canlilarin da beslenme
kaynagidir. Eglence ve sportif amaclarla yaralandigimiz

deniz ve havuz suyu standartalrinin da 6nemli oldugunu
A E AONCa |
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Su yumusaktir. Sert, kati, kirllgan degildir. Dunyada
hicbir sey su kadar yumusak ve ince degildir. Lao
Tse'nin dedigi gibi “Dunyada hicbir sey, su kadar
yumusak ve ince degildir. Fakat buyuk kayalar gibi
sert ve sabit seyleri, hicbir sey su kadar 1yi bir sekilde
eritip parcalayamaz. Suyun kendine gore belli bir
kalibi yoktur. Girdigi her kaba, girdigi her kaliba uyar.

Su atesin onunde durabilen tek nimettir. Hararet
giderir. Ofkeleri sondirir. Su temizdir. Su dinyadaki
yolculuguna tertemiz olarak baslar. Bunyesine Kirlilik
almaz, icinde herhangi bir kirliik tasimaz. Mavi
gezegenimizdeki yolculugunu, gorevlerini
tamamlayip  buharlasarak  tekrar  gokyuzune
donerken yine tertemizdir. Yolculugunu hep arinmis
olarak, temiz olarak yapar.



Su topragin kanidir. Suyla yeserir, yasariz...Suyun
sirri...Tohum 31 bin yil yesermek icin suyu bekled.,.

= Tohum suyla tutunur hayata...

= Sibirya’da donmus topraklarda 31 bin vil
oncesinden kalma donmus hUcrelerin
cOzdUrulUp buyUtUimesi basarildi.

= Topragin bagrina atilmis tohumlar 100
yillarca cOrumeden beklerler...

= Su ile bulustuktan sonra yesermeye baslar
ancak. Tohumdaki bu enerjiyi patlatan
su...Kocaman bir agac¢ haline dontisiiyor. Mucize
gibi....

= Gokten inen bir damla ile can buluyor,
filizieniyor.

= SU yesertir, canli ve tazeler...

= Su guzeldir, guzellestirir.




Agaclar muhtesem tasarima sahipﬁr...

= Akill ve mukemmel bir su yonetim
ve dagitim sistemine sahiptir.

= Hidrofora, pompa ihtiya¢
hissetmezler.

= Manevi asansorlere sahiptir.

= 7Milyon kadar yaprak bulunan bir
¢inar tek bir mevsimde 120 ton su
ceker.

= Aldigi su yapraklardan buharlasma
yoluyla yine atmosfere dagilir.

= Agacglar, ayni zamanda bir fabrika,
ayni zamanda bir lojistik¢i, ayni
zamanda insanlarin, kuslarin
yardimcisi, ayni tablonun en guzel
resmi...

= Karbondioksit alir oksijen verir.

N - —
Ne uzerlenndelparlnan Kuslarin, >
Ne golgelermde yatan Lr}sanla\r B
Ne de verdikleri yemislerin*hesabini t
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Onanozde demir, kalsiyum, magnezyum, fosfor gibi
elementler kansgik olarak dursa, bunian hi¢ yardim almadan
ayirt edebilir misiniz?
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Su molekulleri arasinda mukemmel bir tesanud ve igbirligi
vardir. Birbirine sikica tutunurlar. Ekip olurlar. Birbirini kolay
kolay birakmazlar. Adeta hal dilleriyle “birlikte rahmet,
ayrilikta azap vardir’ derler. Bardagi birkac mm. asan su
oradan akmaz, birbirine tutunduklari i¢in sivi oldugu halde
oradan dusmez. Bugune kadar yapay olarak suyun bir
grami dahi uretilememis, kopyalanamamistir. Su birbiriyle
celisen, bir arada bulunamayan iki farkli element olan
Hidrojen ve oksijen’den olusur. Birl ates ise diger baruttur.
Ancak su bu iki farkli elementi kivaminda oyle
birlesmislerdir ki, bambaska bir icecek olusmustur.

Su Insanda, hayvanlarda, toprakta, meyvelerde her seyde
vardir, o0zdur. Ancak gorunmez, kendini, varhgini
nissettirmez. Butun igcinde yok olmustur. Gorunmek igin,
nissettirmek icin caba sarf etmez. Irmak denizde varligini
Kaybettirir, hissettirmez. Denizle bir olur, birlesir, buyuk
parca ile butunlesir. Su bir aynadir, kendisine yuklenen
enerjlyl, olumlu, olumsuz dusunceyi yansitir, ses verir.







Suyun Hafizasi (bilgi hazinesi) Var!
Su iyi bir kitaptir. Muhtesem bir kayit cihazidir.

= Her bir Su hafiza hUcresi 440 000 bilgi hucresine sahiptir. Bu
hucrelerin her biri gevreleriyle kendilerine 6zgu bir iletisim saglar. Bu
etkilesim sirasinda Su, dunya ile iliskisini bir manyetik bant gibi
kaydeder.

= Odadaki elekirigi agchginizda, dua ettiginizde, tesekkur ettiginizde,
ofke duydugunuzda kisacasi her soz karsisinda Su’yun titresimi degisir.

Cunki Su kendisine bahsedilen 27 harf benzeri ozel desenden
olusan alfabesi ile her sozu titresimsel bir yaziya gevirir,

kendi alfabesi ile yazar ve kaydeder. (su dili-makine dili gibi)
= Bu islemlerin hepsi Su’'yu alfabesi geregince farkl bir titresimle
yapilandirir.
= Pozitif duygularla yapilandinimis, yani guzel sozler soylenerek su
verilen bitkiler ¢cok daha fazla gelisir ve guzellesir, dikeni az olur.
Burada sizin sozlerinize gicek degil, cicege doktugunuz su tepki verir.
= CUnkuU yapilandinimis ve canlihgini hala kaybetmemis Su diger
canlihigini kaybetmis, koti soézler sdylenmis suya gore alt kat daha

fazla foton enerjisi tasir.



Su kalitelidir. Kalite c¢izgisi hep aynidir. Degiskenlik
arz etmez. Su geldigi yeri guzellestirir, tazeler,
canlandirir, yesillendirir, mutlu eder, medenlyet
kurdurur. Su gittigi, geldigi yerde kaybolmaz gorevini
ve sorumlulugunu vyerine (getirdikten sonra
buharlasarak tertemiz bir sekilde geldigi yere yani
semaya geri doner.

Su'yun bir bellegi, ruhu ve bilinci var. Kendisine
sunulan sevgiyi, ilgiyi anlar, buna ses verir. Su,
cevresindeki pozitif ve negatif bilgileri alir ve ona
gore tepki verir. Suyun molekulleri sevenle
sevmeyeni ayirt edebiliyorsa bizim de bu insanlar
aras| iletisime kopru olmamiz gerekiyor. Su
kendisine soylenin soze karsilik veriyorsa, ya sudan
bir parca olan insanin guzel soze, tatl dile karsilik
vermemesi mumkun mu? Su, sevgldlr sevendir,
sevilendir. Gonul tarlamizin suyu sevgidir..



Suyun ruhu, duygulan, hisleri var.
Maddeden ote bir sey...!

Japon bilim adami Emoto’'nun
calismasinda somut kanitlarla;
INnsanin titresimsel enerjisinin,
dusuncesinin,

kelimelerin,

fikir ve mUzigin,

hatta son yaptigl calismalarda
suya oynatilan filmlerin dahi
suyun molekuler yapisini
etkiledigini ispat etmistir.

Okulda yapilan nohut dolu
kavanozlar....



Kar taneleri. Bir soru...

1.Hicbir kar tanesi birbirinin aynisi degil?

2.Hicbiriyle ayni olmayan milyonlarca kar
taneleri birbiriyle carpismadan nasil iniyorla
yerytiziine?

= Kar dansi...buylk bir takimdaslik

Kar bunlari nasil 6grendi?

Kim 6gretti ona?

Her kar tanesi baharda acacak yeni bir ¢icegin
mlijdecisi, bagrindan cikaracagi kardelenin
simsicak yuvasidir.

Kar taneleri ne glizel anlatiyor. Birbirine zarar
vermeden de yol almanin miimkdiin oldugunu.
Hz. Mevlana (ks)




lletisim ve yasam kalitemizde suyun roli.

Sectigimiz kelimeler diinyamizi insa eder.
Kelimelerini diizelt yasamin zenginlessin.

Her kelime ayri bir enerji tasir, bir frekans, bir fitresim yayar. Su'yu etkiler.
Kelam-i Kibar...kelimelerin, sézlerin gucu, sdz ahlaki...

Onlar beyne ulasir, oraya rahimdeki su gelisir ve hareketlerimize yansir.
Kelimelerimizi secerek kullanmaliyiz. Her kelimenin frekansi, titresimi,
karsimizdaki su damlasinda olusturdugu etki farklidir.

Besinci sinifa giden cocuk gunun icerisinde surekli yasadigl su ihfiyacini
bakin hangi kelimelerle ifade ediyor:

-Oldiim, mahvoldum, bittim, susadim.

-Bogazim kurudu, susuzluktan bogazim dugumlendi.

Duygularimizi, hislerimizi, isteklerimizi, ihtiyaclarimizi, sorunlarimizi daha olumlu,
daha glizel kelime ve cumlelerle anlatabilme becerimizi gelistirmeliyiz.
Kelimelerimize, zihnimize, 6fkemize hakim olmaliyiz.

Agzimizdan ¢ikan her kelime, yasam kalitemizi ve evreni etkiler.
Dolayisiyla dusunduklerinizin ve konustuklarinizin kalitesinde
yasarsiniz. Psikolojik rahatsizliklarin temelinde kisinin kendi frekansina
uygun olmayan ters bir kelimeyi sikca kullanmasi yatir.



Viicudumuzun kimyasini nasil giizellestirebiliriz?

Baskalarinin kimyamizi bozmasina izin vermeyelim.

Kendimizi ne kadar seviyoruz acaba? Onu severek suyunun kimyasini
guzellestirebileceginizi, sifalandirabileceginizi, gliclendirebileceginizi denediniz mi?
Kendini, kendine kiistirme. Kendini hos tutuyor musun?

Gelin kalbimizin titresimini yuksek tutalim.

Nasil mi? Giuiven kendine. Nasil olsa sende Su’yun sirlar gizli.

Kalp hiicreleri diger organlarin hiicrelerine benzemez, ¢iinkii kalp hiicreleri hi¢ Su

kaybetmez. Bu ylizden kalp hi¢ hastalanmaz.
Bil ki, kalbin titresimini ve frekansini iyi olursa tiim sikintilarini, hastaliklarini silip

gecer.
Bedenimizin ylizde 50’sinden fazlasini olusturan Su’yun

hiucrelerimize sifa tasimasi s6zlerimizin frekansina ve titresimine
bagl. Kotii sozlerimiz kendi kimyamizi karsimizdakinden 10 daha

fazla etkiler. Diisiindiiklerine, konustuklarina, duyduklarina dikkat et.

Cunki Su, o seye donusiup viicuduna, en ince damarlarina kadar yayilr.
Peygamber Efendimiz (sav) her aksam Kul ile baslayan kisa siireleri okur, avucuna
ufler ve tiim viicudunu severdi.

Haydi bizde her aksam bu slinnete uyalim, viicudumuzun kimyasini
guzellestirelim.



Tum canlilara yagmur sefkati...
Ya Yagmur taneleri mermi hiziyla inseydi?

Su fizik kurallarina uysaydi her bir
yvagmur tanesi kursun olarak
degdigini oldlirecekti....

= Su, blytk bir sefkat ve merhamet sahibi...Su
rahmettir... Yagmur kimseyi incitmez.

= nsanlarin, hayvanlarin, bitkilerin, agaclarin
lizerine sanki onlar1 oksarcasina iner...

= Diinyaya gelirken karincalar1 bile dlistintiyor.
Onlarinda lizerine de sefkatle iniyor.

= Yagmur ve kar mermi hizina (568 km/saat)
erismesi gerekirken sadece 8-10 km/saat
hizla iniyor diinyamiza. Bu limitin Ustlne
¢c1kmaz.

= Yagmur hi¢cbir ayirim yapmiyor. Herkesi
seviyor demek Kki...




Yagmurlar tath degil de, tuzlu, dSlﬂl olsa
nasil olurdu ? I AP g )

= Yagmur suyunun kaynagi buharlasmadir ve
buharlasmanin 7%97'si "tuzlu” okyanuslardan
olmaktadir.

= Qysa yagmur suyu tatlidir.

= Yagmurlar tuzlu, asitli olsaydi diinyada hayat LO;Cd)aqmm y'E']oa A
emizienir mi i

biterdi. Wkirli diinya = |

= Yagmurun tatli olmasinin sebebi Allah'in . ”
koydugu baska bir kanundur. Bu kanuna goére, "8 :
su, ister tuzlu denizlerden, ister mineralli b
gbllerden ya da camurlarin icinden
buharlassin yaninda baska hicbir yabanci
madde tasimaz. "Biz, gbkten tertemiz su
indirdik..."
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Hayattan suyu cikardigimizda
geriye hicbir sey kalmaz.

Varliginda kiymeti olmayan ama yoklugu
olduren su...

Hayattan, evrenden suyu cikardiginizda
hayat bitiyor. Hayat anlamsiz kaliyor.
Susuz hayat diusinulemez.

Uzaya ilk gidildiginde ilk bakilan sey suyu var
olup olmadigidir.



http://ilkayoztas.files.wordpress.com/2011/05/i_1_1.jpg

Kusursuz, miikemmel tasarim, zamanlar listii dizayn

Su bir biitiinin parcasi. Tesadiif olabilir mi?

= Suyun, kainat diizeninin en onemli kaynagi, bileseni ve
parcasi, evren makinesinin en onemli dislisidir.

= Ayrintilar butunu tamamlar...

= Su ve tum canlilar bir butunu olusturuyor. Her birimiz
yasam zincirinin onemli bir halkasiyiz.

= Canlilarin vucutlarinin 4/3°u, dunyamizin 4/3’u, tum
meyve ve sebzelerin yaklasik yaklasik 4/3”u su... Buyuk
benzerlik degil mi?

= Viucudumuzdaki butiin sivilar (terimiz,gozyasimiz,
idrarimiz, kanimiz vs.) gibi denizlerde %1 tuz icerir.

= Su, insanlar, hayvanlar, nebatat, doga hepimiz birbirimize |
bagli ve bagimliyiz.
= Dlinyadaki her sey insanin etrafinda déntyor, ona hizmet

ediyor. Bobregimiz, hticrelerimiz suyu taniyor. Kolayi
tanimiyor.

= Suyu cekildiginde her sey bozuluyor.
Hayatimiz ve gezegenimiz hassas dengeler Uzerinde kuruludur.



Sanat Allah’t aramakmis, gerisi...

P - ot Nimetlerin

' A gerisinde onu
vereni
gormemek,
gozliikle
giderilecek bir
hastalik degildir.

Sanat, bizi allah’a gotiiren Kopriidiir.
Georg ebers.

= Ne glizel soylemis rahmetli Necip Fazil Kisakurek:

="Anladim isi; sanat Allah'i aramakmis; Marifet
bu, gerisi yalniz celik-comakmis.”



Su hep vericidir, almaktan ziyade vermeye
meyillidir.  Yasamaktan ziyade yasatmaya
kuruludur. Vermekle mutlulugu vyakalar ve
nihayetinde buharlasarak geldigi gokyuzune geri
doner. Su, yesilligin  kaynagidir, cevrenin
kaynagidir. Pinar suyundan igenler susuzluklarini
giderirler. Pinar hic¢ bitmez; cunku doga ile uyum
ve devinim sureci yasar.

Insanin 6z su olduguna gore bu ozellikler
icimizde, mayamizda, hammaddemizde mevcut.
Sudan bir damla olarak bize dusen, mayamizda,
ozumuzde olan, yaratilisimizda i¢cimize konulan
bu guzel ozellikleri aciga cikarmak, onlari birer
sifatimiz haline getirmek c¢ok da zor olmasa
gerek.



Su lyiliktir
“Hakiki iyilik su olmaya benzer. Sudaki
iyilik on bin sey icin iyiliktir ve hicbiriyle
rekabet etmez. Suzulur, en derin kuyulara
iner ve nihayet yolunu bulur. Guzel
evlerde yasayin, derinlikli dugsunun ve
herkese iyi olun. Sozlerinizi tutun, adil
yasalar koyun, dogrulukla hareket edin ve
her isi vaktinde bitirin. Rekabete
girmediginiz surece hataya da
dusmezsiniz.”



Haydi ! Sen simdi su oldugunu diisiin...

= Haydi sen simdi su oldugunu dlisiin ve
kendini ” su gibi ” hisset...

= Su gibi 6zel, su gibi glizel, su gibi berrak,
su gibi yararli,

= Su gibi yasam kaynagi ve su gibi bitmez
tlikenmez oldugunu animsa,

= Ama yine su gibi ” kliclik bir bardagin
icine” sigdir ki kendini insanlarin = &7
damarlarina girebilmeyi 63ren, Géniiller Sultani
= Yasam ver, Vazgecilmez ol! Hz.Meviana (ks)




